
Understanding and Listening to the Doctors in this Health 
Presentation will Completely Transform your Life



Dr. Don Colbert
The Seven Pillars of Health

1. Alkaline Water – 5 to 8 glasses a day.

2. Quality Sleep – 7 to 9 hours a night – Alkaline 
Water at bedtime helps prevent night time leg 
cramps, caused by dehydration.

3. Living Food vs Dead Food – Fruit, Vegetables & 
Salads help to keep your blood Alkaline.

4. Exercise stirs your water & moves your 
lymphatic system – drink Alkaline Water 
before, during & after exercise.

5. Detoxification – Alkaline Water is the most 
potent & effective detoxifier.

6. Nutritional Supplements – Alkaline Water 
multiplies absorption.

7. Manage Stress or it’ll kill you – Alkaline Water 
neutralizes the excess acid produced by stress.



In my opinion, there is nothing more 
important to your health than water.

Dr. Don Colbert
Dr. Colbert has practiced medicine in Orlando, FL since 1987.

He is board certified in Family Practice & Anti‐Aging Medicine.
He is one of America’s most sought after Diagnostic Physicians.

He is a NY Times best selling author who has written over 40 books.

Many health problems are associated with 
being too acidic, including chronic fatigue, 
fibromyalgia, arthritis, arteriosclerosis, most 
cancers, diabetes, autoimmune disease, 
osteoporosis and practically ALL 
DEGENERATIVE DISEASES.

My FIRST TASK is to get their tissues 
alkalized with alkaline water and alkaline 
foods.



Our body is 75% water…

…& our blood is 92% water.

These ‘high percentages’ demonstrate how vitally 
important water is for our health & longevity?



Doctors agree that 
the root cause of 

ALL Chronic Disease 
and Illness is 

Hypoxia & Acidosis.



Hypoxia is a lack of oxygen 
in your cells and tissues.

Your blood is 92% 
water. So we’re 
talking about the 
negatively charged 
oxygen your blood 
should be receiving 
from your daily 8 
glasses of H2O.



Acidosis is too much acid build 
up in your ‘cells and tissues’, 

which is the cause of a 
plethora of health problems.
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The Result of the Hypoxia, Acidosis Cycle…
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CANCER cannot survive in 
the presence of OXYGEN!

Deprive a cell of 35% of its 
oxygen for 48 hours & it 
may become cancerous.

All cancerous tissues are 
ACIDIC, whereas healthy 
tissues are ALKALINE.

He investigated the 
metabolism of tumors & 
the respiration of cells, 
particularly cancer cells.

All forms of cancer have 
two basic conditions, 
ACIDOSIS & HYPOXIA.



‘Hypoxia, or lack of 
oxygen in the tissues, is 
indeed, the underlying 
root cause of not just 
CANCER, but quite 

possibly, ALL Chronic 
Degenerative Disease.’

Dr. Steven A. Levine Ph.D.
Renowned Molecular Biologist & Geneticist and Author of…
1. ‘Oxygen Deficiency: Concomitant to All Degenerative Illness’
2. ‘Antioxidant Adaptation: Its Role in Free Radical Pathology’

…or Associated with…



“ALL chronic 
suffering is caused by 
a lack of oxygen at 
the cellular level.”

Dr. Arthur C. Guyton…
…authored more than 600 medical papers & 40 books, placing 
him among the greatest figures of cardiovascular research.
‘Author of the world’s most widely used physiology textbook…’

TRANSLATED INTO 15 LANGUAGES



So the next logical 
question is, “What is 
the Root Cause of 

Hypoxia & Acidosis?”



Dehydration is the 
Root Cause of 

Sickness & Cancer 
formation in the 

body!  Why is that?



Because dehydration 
causes a High Acidity 

& Low Oxygen 
environment, that 
creates a breeding 
bed for Sickness & 

CANCER cell 
development.



This brilliant Doctor 
demonstrates in his most 
informative book how 
medical science has 

focused on the 25% of body 
mass (i.e. a heart, lung, 
kidney problem, etc.), 

instead of on the 75% of 
water, that if pH balanced, 
will bring life to your cells for 

every organ to heal and 
function healthily.



To prevent Hypoxia & Acidosis we need 5 to 8 
glasses of water a day – depending on...

ALL other drinks we consume do NOT 
contribute towards the 8 glasses of 
water your body needs every day…

* Our body size
* Our activity
* The temperature



…but not just any WATER –
alkaline water having a pH over 9 
to neutralize stored acidic wastes 
and remove them from your body.



Stir your 
water with 
exercise.

Move your 
lymphatic system 
with exercise.

Perspiration 
is like a 3rd

kidney.



Approximately every 7th page in Dr. 
Young’s book is a testimonial of 
someone with a debilitating 

condition that medical science 
had no answer for – each one had 
a transformation in their health.

“The single most important thing 
you will learn in this book is to get 
your body plenty of pure water.
And NOT just ANY WATER –

alkalizing water having a pH over 
9 will neutralize stored acidic 
wastes and remove them from 

your body.”



Pete’s Story – Diagnosed with stage 3 
bladder cancer – the large growth had 
integrated itself into half his bladder 
wall.  Doctors told him his only hope 
was to remove his bladder – he’d have 
to wear a bag for the rest of his life.  
Pete chose to rather Alakalize his 
body by exclusively drinking pH 9.5 
water, eating a 100% alkaline diet 
and good nutrition. Months later he 
went for an MRI.  The growth had 
shrunk down to a fraction of it size 
and removed itself from his bladder 
wall.  Now the doctors were safely 

able to surgically remove its 
remnants.  Four years later Pete still 

enjoys good health.



Summary of Dr. Perl Laperla’s research…



In Dr. Shinya’s bestseller, 
Kangen Alkaline 

Antioxidant Water is a 
vital KEY because of its 
unique PROPERTIES to…

√ Hydrate our Cells

√ Cleanse & Detoxify

√ A Potent Anti‐oxidant

See Dr. Shinya’s results Chief of Surgical Endoscopy Unit, Beth Israel 
Medical Center, New York City, NY.
Clinical Professor of Surgery, Albert Einstein 
College of Medicine , New York City, NY.



Dr. Hiromi Shinya has utilized Kangen Alkaline Antioxidant Water 
as an important part to successfully treat 10,000’s of patients…

A clean or dirty Colon is a Barometer of your Health & Wellbeing.

Dirty pre‐
cancerous 
colons are a 
ticking time 
bomb for 
sickness to 
break out in 
the body.

Clean treated 
colons are a 
sign of health 
and longevity.





WHAT IS RESTRUCTURED WATER?

Kangen Alkaline Antioxidant Water

…with the 3 Major Properties to be…

1. An Anti‐oxidant (ORP)

2. Alkaline (pH 9.5)

3. Micro‐Clustered

…when combined equals POTENT Restructured Water?





Anti‐oxidation (or ionization)

…preventing Early Aging & Sickness.

to protect against oxidation…
Kangen Alkaline Antioxidant Water

Anti‐oxidant ♦ Anti‐Inflammatory ♦ Anti‐Aging
KangenWater is by far the #1 most POTENT…

…substance known to man 

1st
Property …is the #1 most important property of



Oxidation
= Aging / Sickness

Anti‐oxidation
= Anti‐Aging / Health

…distilled & 
R.O. waters 

are aggressive 
–meaning they 
pull minerals 
from your 
bones & 
organs.

‐450
‐500
‐550



Your Body Temperature 
was designed to be…

If you’re up or down you’re SICK…

…if you’re way up or down you’ll DIE…



Alkalinity

…likewise, your blood pH was 
designed to be 7.365

Most Americans are 6.8 – that’s too Acidic.

If one’s blood pH drops below 6.4 you DIE.

2nd

Property



Alkalinity

An Acidic Blood pH = Sickness
An Alkaline Blood pH = Health

2nd

Property

Medically speaking, it is impossible for your body to ever become too Alkaline!



Alkalinity

The lower the blood pH, the greater 
the risk of Cancer & ALL Disease.

2nd

Property



Alkalinity

From ‘Consumer Guide’ special 
edition on Alkaline Water Ionizers.

2nd

Property

Your body is 92% water; healthy pH water = healthy pH blood = a healthy body.



The Acid / Alkaline Food Chart



Micro‐Clustering
Property
3rd

Smaller Kangen water clusters penetrate the CELL far more efficiently.
Larger tap water clusters is like trying to squeeze an orange into a golf hole.



The Benefits of Micro‐Clustering include…
* No Bloating – you can drink more water
* Effective Cellular Penetration for…
* Quick Absorption and Working of Anti‐oxidants

Micro‐Clustering
Property
3rd



It’s imperative to Drink Kangen Water 
according to the Doctors Prescription…





Rev. Jack Stagman, Purcellville, VA

I knew I was not well, so in March 2011 my doctor ordered a cat scan, which 
revealed a large unexplained mass in my esophagus.
My friend, Smiley, advised me to alkalize my body.
Believing internet sales hype, I invested in a cheaper competitor alkaline system, 
but with no improvement in my health – I sent it back.
After drinking Kangen Alkaline Antioxidant Water for just 3 weeks, I 
experienced remarkable improvement in my health & wellbeing.
Several months later my doctor gave me a clean bill of health (without drugs).

A meticulous 
online researcher.



Approved by 
6,500 Doctors 
in Japan.





There are two essentials in life over 
which you have no choice.

You have to breath air and drink water.

What quality air and water are you consuming?

Daily breathing Fresh Air vs City Smog will positively impact your health.  
Likewise with drinking Alkaline Antioxidant Water vs Acidic Oxidant Water.
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How much can Kangen Alkaline 
Antioxidant Water SAVE YOU?

* Wal‐Mart drinking bill reduced to near zero.

* Diminished Medical Bills (doctors & medicine) 
over 12 months adds up to a sizable savings.

* Major Medical expenses are extremely unlikely.

* Savings on lower health insurance rates.

* Good health = prevention of loss of income.
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Those who daily drink 
Kangen Alkaline Antioxidant Water 
Age Well & Seldom EVER GET SICK…

Preventive Health 
is relatively Cheap.

It’s Curing Disease 
that is Expensive…

3



Prevention is far cheaper & much less painful than…

…unnecessary chronic suffering.

Every 3 minutes someone 
suffers from a STROKE 

with it’s resulting 
disability.

Every 20 seconds
someone suffers from a 
HEART ATTACK, often 

with fatal consequences.

Every 60 seconds someone is diagnosed with the 
dreaded C‐Word – CANCER!

More & more 
people are 
suffering the 
excruciating 

agony of having 
to pass these 
‘acidic based’

KIDNEY STONES.

Enlarged view of a razor 
sharp KIDNEY STONE…

The COST of 
hospitalization & 

DRUGS may give you 
another heart attack.
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Health is Your Greatest Wealth!
Wisely invest in your families health!

Start Drinking Kangen Alkaline Water!!!!

1


	Dr. Hiromi Shinya has utilized Kangen Alkaline Antioxidant Water as an important part to successfully treat 10,000’s of patien

